
体育編「ワークシート」 

 

「２ スポーツの始まりと変遷 」 

 

令和  年  月  日  （曜日）  校時 

（   ）年（   ）組（    ）番 

氏名（             ） 

 

１．スポーツの始まりと発展 

 

 スポーツの始まり 

 

 動物の（      ）行動  どちらが強いかを決める。（       ）のある闘い 

        ↓  

  （メタ・コミュニケーション） 

 

 動物にはみられない文化としての多様な種目 

 

 古代文明→その文明に特徴的なスポーツ 

 

 

  （               ） ４年に１度開催 

 

 

 

 

  （               ） 古代中国  （         ） 

 

 

 

 

                    古代ギリシア（              ） 

 

 

 

 

 

  （                  ）代表例： 

 

 

 

 

 

 ※世界各地で、その土地の人々の（      ）と深く関わりながら発展 

 

 

 

 

 

 



２．近代スポーツから国際スポーツへ 

 

 近代スポーツ 

 イギリス 

 

 ・（            ）スクール 

 

 ・（            ）大学 

 

 ・（            ）大学 

 

  各種スポーツの（       ）を整備 

 

 ※望ましい心も育む素晴らしい文化 

 

 １９世紀後半 

 

 ・（           ）の開催 

 

 ・（              ） 

 

 ・（              ） 

 

 ※イギリスの文化（世界への広まりは見られない） 

 

国際スポーツ 

 （        ）人の（             ） 

 

 ・スポーツによる青少年の（            ） 

 

 ・（           ）の実現 

 

  １８９４年  （                 ）委員会 

 

  １８９６年  （                 ）開催 

 

【調べてみよう】 

 

 自分が興味をもっているスポーツの種目について、それがどのように始まり、こんにちのように

なったのかを調べてみよう。 

 

 スポーツ種目（                  ） 

 


