
保健「ワークシート」 

 

「５ 家族計画と人工妊娠中絶」 

 

令和  年  月  日  曜日   校時 

（   ）年（   ）組（    ）番 

氏名（             ） 

１家族計画の意義と避妊法 

 ❶ 家族計画とは 

 

 

 

 

 

 ❷避妊法とその選択 

 

   スライドのなかで、知っている避妊法はどれですか＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 ・（      ）の侵入を防ぐ 

 

 

 ・（      ）を抑制する 

 

 

 ・受精卵の（     ）を防ぐ 

 

 

 ・（      ）を利用する 

 

 

※                       

 

 選択の視点 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 ・ 



○下の文の（   ）の中に適語を入れて文章を完成させよう。 

 

・コンドームは（     ）に装着して、（     ）を膣の中に出さないことで避妊します。 

 

（    ）しく使用すれば、（     ）が高く、（     ）の予防にも効果が得られます。 

 

・ピルは（     ）が飲むことによって（          ）を調整し、（     ）を 

 

 抑えることなどで避妊します。（     ）の処方のもとに入手することができます。 

 

２人口妊娠中絶    法律で定められている：（           ） 

 

 中絶の時期→妊娠満（    ）週未満   

 

 中絶が認められる条件 

 

 ① 

 

 ② 

 

○次の用語のどちらかを調べてみよう。調べた方を○で囲んでください。 

 

 「不妊問題」 「ピル」 

 

 

 

 

 

 

 

 

○若者のなかには、効果がきわめて不確かな避妊法を信じている人もいる。そういう人へのアドバイ

スを考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○高校生の性行為について、あなたはどのように考えますか。 

 


