
保健「ワークシート」 

 

「６ 食品と環境の保健と私たち」 

 

令和  年  月  日  曜日   校時 

（   ）年（   ）組（    ）番 

氏名（             ） 

１食品の安全と私たちの役割 

 ❶食品表示と安全性の情報 

 

  法律 （         ）、（         ）、（          ） 

 

 食品の選択 

 

 （       ）に関する情報→（         ） 

 

  ・ 

 

  ・ 

 

  ・ 

 

 食品の管理 

 

  ・ 

 

  ・ 

 

 ❷食中毒の防止 

 

  ３原則 （          ）、（          ）、（           ） 

 

 

２環境の保健と私たち 

 ❶商品の選択と環境の保護 

 

  商品選択の基準・・・（     ）への負荷 

 

  少ない商品を購入＝（         ）購入 

 

○環境負荷を少なくするための工夫にはどのようなものがありますか。 

 

 

 

 

 

 

 



 ❷廃棄のしかたと（          ）の推進 

 

 

  ①（         ）→ 

 

 

  ②（         ）→ 

 

 

  ③（         ）→ 

 

 

  ④（         ）→ 

 

 

  ⑤（         ）→ 

 

 

○次の用語から１つ選んで調べてみよう。選んだ用語を○印で囲んでください。 

 

 「遺伝子組み換え食品」  「循環型社会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

○環境を汚染しないためには、食品を購入する際に廃棄のことも考えて選ぶ必要がある。どのような

点に注意して食品を購入すればよいか考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


