
保健「ワークシート」 

 

「７ 働くことと健康」 

 

令和  年  月  日  曜日   校時 

（   ）年（   ）組（    ）番 

氏名（             ） 

１働くことと健康のかかわり 

 ❶働くことの意義 

 

 （                ） 

 

 （                ）   （          ） 

 

 （                ） 

 

 ❷働くことと健康 

 

 （                ） 

 

 （                ） 

 

         ↓ 

 

      休みがち・体調不良―――職場・本人→（                  ） 

 

２働き方と健康問題の変化 

 ❶働き方の変化 

 

 （         ）から（         ） 

 

 

 

 

 

 

  働き方の多様化・・・（        ）や（        ） 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 ・ 

 

 

 



 ❷こんにちの健康問題 

 

 （      ）の変化→（        ）の多様化 

 

 （            ） 

 

 

 

 （            ） 

 

 

 

 （            ） 

 

 

 

 （            ） 

 

 

 

○昔と今では職場の健康問題は変化している。どのような違いがあるか、比較してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


